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GUZELLIK

Guzellik kavrami artik yalnizca aynada-
ki yansimayla tanimlanmiyor. Yeni nesil
guzellik anlayisinda daha dik bir durus,
daha gugclt kas yapisi, daha saglikl bir be-
den de estetigin bir pargasl. Duru Guzel-
lik Merkezi'nin kurucusu Sevim Baymak
da yaklasik 30 yillk sektdor deneyimiyle
bu doéntstimuin oncllerinden. Baymak,
zayiflama ve bolgesel incelme alanindaki
uzmanlhigini, kas teknolojileriyle birlesti-
rerek guzelligi yeniden tanimliyor. Mer-
kezde uygulanmaya baslanan |-Model
Esthetic sistemi; kisa strede yogun kas
aktivasyonu saglayan, sikilasma ve topar-
lanmay| destekleyen yeni nesil bir EMS
teknolojisi. Ustelik bu teknoloji, sadece
kullanicilarin daha ince ve fit bir viicu-
da sahip olmasini saglamakla kalmiyor.
Agrilarin azalmasindan posturun duzel-
mesine, selllitlerin giderilmesinden id-
rar kagirma problemlerine kadar pek ¢ok
konuda yasam kalitesini artiran etkiler de
bu déndstimadn dnemili bir pargasi.

Duru Guzellikin kurucusu, tecribeli
guzellik uzmani Sevim Baymak ile hem
[-Modeli hem de estetik dunyasinda
degisen dengeleri konustuk.

I-MODEL TEKNOLOJISIYLE
GUZELLIGE ‘GUGLU’ DOKUNUS
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Duru Guzellik'in kurucusu Sevim

Baymak, zayiflama ve bolgesel

incelme alanindaki uzmanhgini,

I-Model Esthetic cihaziyla birlestirerek
guzelligi yeniden tanimliyor

ZEYNEP AKAR  [G)iSMAIL HAKKI TIMUGIN

Sevim Hanim, I-Model Esthetic’i merkezi-

nize kazandirmaya nasil karar verdiniz?

Yaklasik 30 yildir guzellik sektérinde;
Ozellikle zayiflama ve bolgesel incel-
me alaninda hizmet veriyorum. Bu slre
zarfinda gordim ki sadece dis gorinds,
guzellik igin tek basina yeterli degil.
Gergek guzellik ancak daha zinde ve
saglikli bir bedenle mimkun. Bu anlam-
da kaslar c¢alistiran sistemler, estetik
ddnyasinda yeni bir donem baslatti.
[-Modeli merkezimize kazandirirken

amacimiz, danisanlarimiza gergekten popokaldlma selﬁlit

guvenli ve iyi sonug¢ veren bu teknolojiyi

sunmakti. I-Modelin uluslararasi kalite ‘ i-model 6zellikle kalga kaslarnn ‘ i-model programi gevsek
ve uygunluk sertifikalarina sahip bir sis- _gUglendirerekdaha doku, kas sarkmasi ve P?ﬁ?kﬁﬂ
estetik bir goriinus isteyenler igin goranumudne kars! etkilidir.

tem olmasi ve uzman kontrolinde uygu-
B tasarlanmugtir.
lanmasi karar vermemizi kolaylastirdi.
I-Model tam olarak nasil calisiyor?
I-Model, EMS teknolojisine sahip bir
cihaz. EMS, elektriksel kas uyarimi an-
lamina gelen ve vicuttaki kaslari hare-
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Uygulama, profesyonel uzmanlar
tarafindanyapiliyor.

cihazi, ayni anda 9 farkl boélgeye EMS
frekansi ileterek kaslari elektriksel ola-
rak uyariyor, kan dolasimini hizlandiriyor
ve kas kaslimalarini tetikliyor. Toplam 18
elektrotla yapilan uygulama, kas lifleri-
ni 6zellikle de Tip Il kas liflerini hedef
alarak gu¢ ve hacim artisini destekliyor.
Cihaz, 6zel frekans ve derinlik ayarla-
riyla saniyede 66 kas hareketi olustura-
bilen 6zel programlara sahip. Bu da 25
dakika iginde, vlcutta 1,5 -2 saat yogun
spor yapma etkisi yaratiyor.

SIKILASMA VE INCELME

Bu teknoloji viicudumuzda hangi degi-
simleri saghyor?

[-Model teknolojisi, eklemleri yorma-
dan kas kutlesini artirma, yag yakimi
ve doku sikilasmasi sagliyor; dolayisiyla
en gok sikilagsma ve incelme igin tercih
ediliyor. Kas kutlesi arttikga vlicut daha
toparlanmis ve formda bir gérinim ka-
zaniyor; kalga, basen, karin, kollar ve ba-
caklarda belirgin bir sikilasma ve incelme
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saglaniyor. Spor yapmaya vakit bulama-
yan ya da spor performansini destekle-
mek isteyen danisanlarimiz icin oldukga
etkili bir alternatif. Ustelik hem estetik bir
gérindm hem de gugli bir fiziksel kon-
disyon kazanmak icin en kisa yollardan
biri. Bunun yani sira I-Model'in durus
bozukluklari, giglenme, popo kaldirma,
selllit hatta idrar kagirma gibi sorunlara
yonelik, farkl programlari var.

Cihaz, popo kaldirma ve seliilit konu-
sunda nasil ¢calisiyor?

Kalgca kaslarini hedef alan 6zel bir
modumuz var. Bu program estetik bir
lifting etkisi amagliyor. Kas dokusu
gUglendikge daha dik ve sekilli bir go-
rindm olusuyor. Selllit programi ise
gevsek doku, kas sarkmasi ve portakal
kabugu gorinimune karsl destekleyi-
ci bir etki sunuyor. Ozellikle kalga ve
basen bolgesinde toparlanma isteyen
danisanlarimizin tercih ettigi uygula-
malar arasinda yer aliyor.

66

Kas kittlesi arttikca,
vitcut daha topar-
lanmus goriniryor

YASAM KALITESI ARTIYOR
Kaslarin giiclenmesi, pek cogumuzun
yasadign bel, boyun, sirt agrilarinin
hafiflemesine de destek oluyor mu?
Modern yasamin en blUyuk problemle-
rinden biri de durus bozuklugu. Masa
basl ¢alisma ¢ok yaygin ve bu da sirt,
omuz ve bel bdlgesinde kronik kasiima-
lara yol agabiliyor. Cihazin en dikkat ¢e-
ken dzelliklerinden biri de anti-analjezik
etki saglayan masaj ve rahatlama mod-
lar. Sirt programi, kaslari gevsetmeye
ve bolgesel rahatlama saglamaya yoénelik
tasarlanmis. Duzenli uygulamalarda kas
dengesinin desteklenmesi ve postirdn

zayiflama

‘ i-model kilo vermek isteyen
insanlar icin tasarlanmistr.
incelme etkisi cok guicltdur.

guclenme

‘ i-model Tip Il Lifleri uyarr. Béylece

patiayici gl ve hizigin
uygun kas gelisimi saglar.

durus bozukiugu

‘ i-model sirttaki surekli kasiima
halindeki kaslan gevsetir ve
agnyi giderir.
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dizeltimesi hedefleniyor. Ortalama 3-4
seanslik bir uygulama sureciyle yasam
kalitesinde ciddi bir artis gdzlUyoruz.

Cihazin idrar kagirma iizerindeki etkisi de
oldukea sasirtici... Bunu nasil saghyor?
Kadinlarin konusmaktan en ¢ok gekin-
digi sorunlara ¢6zUm sunabiliyorsak,
iste 0 zaman gergek bir fark yaratiyoruz
demektir. I-Model, pelvik taban kaslari-
ni hedefleyen programi sayesinde idrar
kacirma sorunu yasayan kadinlar da
destekliyor; bu kaslari guglendirerek,
idrar kagirma problemlerinin ¢ézUmune
yardimei oluyor. Ozellikle dogum sonra-
sl ya da yasa bagli kas zayifligi yasayan
kadinlar icin éneriyoruz.

KiSIYE OZEL PROGRAM

Bu cihazdan yararlanmak isteyenler
icin siire¢ nasil isliyor?

I-Model, profesyonel uzmanlarimiz ta-
rafindan uygulaniyor. Bu cihazdan ya-

I-Model Esthetic cihazi, her kullanimdan
sonra buharla dezenfekte ediliyor.

rarlanmak isteyen danisanimizin once
bilgileri aliniyor, cihazin hangi 6zelligin-
den faydalanmak istedigi belirleniyor ve
kisiye Ozel bir program olusturuluyor. Ar-
dindan ol¢imleri yaplilarak cihaza kayde-
diliyor. Seanslar ise haftada iki giin olmak
kaydiyla 12 seanslik paketler halinde uy-
gulaniyor. ilk sonuglar Gglncl seanstan
sonra goérmeye basliyoruz. Biz, I-Model
ile mucize vaat etmiyor; dogru teknoloji,
dogru planlama ve duzenli uygulamayla
sUrddrdlebilir sonuglar sunuyoruz.

Peki, bu cihaz herkes i¢cin uygun mu?
I-Model Esthetic teknolojisinden kalp
pili olanlar, kanser tedavisi gbrenler ve
hamileler disinda herkes guvenle fay-
dalanabilir.

Adres: Mehmet Ali Pasa Mah. Erkan
Sok. No: 20/B izmit/Kocaeli

Tel: 0532 386 05 16
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